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Notre Association

De la découverte des bases du patinage a la pratique du Rink Hockey, d’une
pratique loisir et ludique a un perfectionnement en compétition ...

Bienvenue au ROC Vaulx en Velin

Notre histoire

Créé en 1982 sous le nom de Club Omnisport Vaudais de Patinage a Roulette (COVPR),
notre club devient le Roller Olympique Club de Vaulx en Velin en 1990.

Le club vit ses heures de gloire a la fin des années 90, avec une place importante au niveau
nationale et plusieurs participations en coupe d’Europe. A cette époque, de nombreux jeunes
ont pu intégrer les équipes de France jeunes et seniors pour représenter notre club dans les
tournois internationaux.

Depuis le début des années 2000, le club a joué principalement en nationale 2 et a su faire
guelgques ascensions en nationale 1. Aprés une année en Nationale 3 en 2022/2023, notre
équipe élite a retrouvé cette année la Nationale 2.

Nos valeurs

Notre association a pour vocation d’accueillir tout public afin de favoriser la mixité sociale
et la tolérance. Le club a la volonté d’inclure par le sport et la pratique du patin a roulette
qguel que soit I'age, le genre et le niveau de pratique des pratiquants. L’esprit d’équipe et
I’entraide de nos pratiquants est au centre de notre fonctionnement.

Notre association familiale fonctionne sur le bénévolat et s’appuie sur I’engagement de
chacun afin de créer un esprit convivial et de partage.

Nos objectifs

Notre objectif premier est I’épanouissement de tous nos licenciés dans leur pratique afin
d’atteindre des objectifs adaptés. Nous nous efforcons de proposer a nos licenciés un
accompagnement correspondant a leurs envies et des activités de cohésion et de partage
pour favoriser un esprit ROC.

Pour les compétiteurs, nous accompagnons nos jeunes
dans leur progression afin d’atteindre un niveau de
pratique leur permettant d’intégrer notre équipe élite et
de représenter notre club. Notre priorité est de valoriser
nos jeunes pratiquants et de leur donner des
opportunités d’évoluer au plus haut niveau.




Pour la saison 2023/2024, les dirigeants du club ont choisi de construire les actions de
développement sur les axes suivant :

Notre projet est de donner aux jeunes de notre ville et des alentours la chance de découvrir
un sport nouveau et d’adhérer a cette pratique.

Pour cela nous travaillons le lien entre les licenciés, la participation des parents dans la vie
associative et les relations locales afin de créer un lieu de vie agréable au-dela de la pratique
sportive. Nous souhaitons voir grandir nos jeunes et les faire évoluer pour qu’ils représentent
notre club et ses valeurs.

Nos dirigeants

Tous nos dirigeants sont bénévoles. La gestion de notre association est répartie entre un
bureau élu et des commissions décisionnaires.

Le bureau, élu en assemblée générale, construit les axes de développement du club et
s’assure du bon développement des actions. Il est composé de :

Marianne Lastier Arthur Vallet Alexis Gascher Cédric Lefort
Trésoriere Président Vice-Président Secrétaire



Les commissions se basent sur les axes du projet associatif pour définir des objectifs et
mettre en place les actions. Les commissions ont également pour réle d’organiser la vie
guotidienne du club (rencontres sportives, événements, relations ...)

Les 4 commissions mises en place sont les suivantes :

/ Définir les objectifs sportifs \ KPIanifier et organiser les événements\

Planifier et organiser les événements (roller

sportifs de la saison (matchs, disco, soirée du ROC, journée de Noél)
tournois) - Gérer le fonctionnement de la

Gérer les équipes et le recrutement buvette
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re le Club House J
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Gérer la diffusion des informations partenaires

sur les réseaux sociaux - Entretenir les liens partenariaux et
Réaliser les affichages des matchs définir les modalités et objectifs.

et évenements - Organiser des rencontres avec nos
Filmer les rencontres seniors partenaires
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Les commissions sont composées principalement de parents ou de joueurs senior.

Toute personne souhaitant s’investir dans le fonctionnement et I’organisation des
actions du club peut s’engager dans ces commissions.

Votre présence peut étre ponctuelle sur certaines actions.



Afin de proposer des entrainements de qualité favorisant la progression de nos licenciés,
nous nous efforcons de proposer un encadrement de qualité.

Présentation de nos encadrants :

Adrian CORIA

Entraineur
Senior et U16/U18

Entraineur Argentin
arrivé au club pour la
saison 2022/2023

Allan REVOL

Entraineur

Ecole de patinage,
Ecole de hockey,
ui10/ui12

Titulaire d’un CQP Rink
Hockey et d’un BPJEPS
APT

Alexander
JONES

Entraineur U14,
Féminine et Loisirs
Adulte

Joueur Anglais de
I’équipe fanion du
club arrivé au club
pour la  saison
2021/2022




Nos Activités

Le patinage

Tout débutant se doit de s’initier au patinage afin de découvrir les sensations de glisse et
de maitriser les déplacements et le freinage. Nous accueillons les débutants agés de 3 a 8 ans en
école de patinage les mercredis et samedis.

Une section loisir est également ouverte pour les adultes souhaitant découvrir le patin
afin de partager la pratique avec leurs enfants ou simplement se faire plaisir.

Le hockey

Lorsque les bases de patinage sont
maitrisées, nous proposons a tous nos jeunes
débutants de participer a des matchs de
découverte pour s’initier a la pratique du hockey
au cours de l'année. Les matchs de OK a 3 se
déroulent les samedis aprés-midi et permettent de
rencontrer d’autres jeunes joueurs de la Région.

Les joueurs plus expérimentés participent aux
compétitions régionales permettant de se
qualifier pour les compétitions nationales. Des
tournois amicaux de fin d’année sont également
proposés a chaque collectif pour renforcer la
cohésion d’équipe et découvrir de nouvelle
équipe afin de progresser ensemble.

Nos équipes Séniors jouent en Nationale 2 pour
la saison 2023/2024.
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Les matchs ont lieu le samedi soir a 20h30.
Venez les encourager !!

Les Stages

Durant les vacances scolaires, des stages payant de perfectionnement au patinage et
hockey ainsi qu’une découverte multisport sont proposés pour les enfants licenciés de 6 a 10
ans. Sous réserve d’inscription et de places disponibles.



Nos évenements

Afin de partager des événements festifs avec nos licenciés, nous organisons au cours de I'année
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Roller Disco Journée de Noél Soirée du ROC
Venez patiner en musique sous la Tous réunis pour des rencontres Se rencontrer, danser et
lumiére des projecteurs avec votre sportives avant I'arrivée du Péere discuter autour d’un bon
famille et vos amis. Bonne ambiance Noél et des cadeaux pour les plus repas
et déguisements au rendez-vous !! petits

Voila les ingrédients de notre
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Le Club House

Cette piece est ouverte lors des entrainements de vos enfants et permet a chacun de s’installer,
profiter d’un café, d’internet ou de regarder la télévision. Des événements sont organisés et proposés
aux licenciés au cours de I'année.

Nos actions de promotion

Nous organisons durant I'année des évenements de promotion et participons aux activités
municipales :

Journée portes ouvertes

Forum des associations

Vacances sportives

Tournoi des copains



Groupes d’entrainement

Ecole de Patinage — Groupe 3-4 ans

Ecole de Patinage — Groupe 5-6 ans

Ecole de Patinage — Groupe 7-8 ans

Ecole de Hockey

Compétition U10/U12

Compétition U14

Compétition U16

Féminine Compétition

Loisirs Ado (Débutant de plus de 10 ans ou

Planning 23/24

Entrainement N°1

Mercredi 16h00 — 17h00

Mercredi 15h00 — 16h00

Mercredi 14h00 — 15h00

Lundi 18h — 19h15

Mardi 18h — 19h15

Mercredi 19h15 — 20h30

Mardi 19h15 — 20h30

Mercredi 18h15 — 19h15

Lundi de 19h15 a 20h30

pratiquant ne souhaitant pas faire de compétition)

Catégorie

De U6 a U10

De U11 a U14

De U15 a U18

U19 - U20 - Séniors

Loisirs Sénior et Ado

Adhérents sans pratique

Tarifs 23/24

Année de Naissance

2018 et apres — 2017 - 2016 — 2015

2014 - 2013 - 2012 - 2011

2010 - 2009 - 2008 — 2007

2006 et +

Entrainement N°2

Samedi 9h30 — 10h30

Samedi 10h30 — 11h30

Samedi 11h30 — 12h30

Mercredi 17h00 — 18h15

Jeudi 18h — 19h15

Vendredi 18h — 19h15

Jeudi 19h15 - 20h30
+ Entrainement 3
Vendredi 19h15 — 20h30

Tarif d’Adhésion Loca?:lon
Patins
80 € 20 €
80 € 40 €
100 € 60 €
100 € Fasde
location
75 € 40 €
40 €



Réductions

Dans 3 conditions, les licenciés peuvent
bénéficier de réduction de cotisation :

- Uneréduction de 10 € a partir du
2¢Me enfant mineur licencié

- Pour les jeunes lycéens ou
apprentis, le Pass’Région Rhone-Alpes
donne droit a 30 € (transmettre votre
numéro de pass aprés I'avoir activé)

- Pour les bénéficiaires de
I'allocation de Rentrée Scolaire (ARS), le
Pass Sport donne droit a une réduction
de 50 €. Le code Pass Sport est a
transmettre

Dossier Complet

Toute inscription sera validée uniquement a
réception du paiement suite a la pré-
inscription :

- Préinscription a réaliser sur le lien
helloasso

- Lereglement (par cheques a I'ordre du
ROC VV, en especes ou par virement) :
o De la cotisation
o De lalocation de patins

- Le chéque de caution de 150 € en cas
de location de patins.

Que représente une licence au ROC VV ?

Colit Entrainement (50%) :

Financement des équipements de hockey
(protections, patins), du matériel pédagogique et
de I'animation des séances.

Prix moyen de I'heure d'entrainement sur la
saison sportive de 35 cts

Cout Fédéral (30%) :

Somme entierement reversée a la fédération.
Moyenne de 23 € pour les moins de 13 ans et de
38 € pour les plus de 13 ans




S’inscrire

Vous souhaitez vous inscrire au ROC Vaulx en Velin. Suivez les étapes suivantes et le tour est joué !!

1. Se rendre sur le site internet HelloAsso en utilisant le QR
Code ou en vous rendant a I’adresse suivante :

https://www.helloasso.com/associations/roller-
olympique-club-de-vaulx-en-velin/adhesions/adhesion-saison-2023-

2024
2. Remplir le questionnaire santé ci-joint
3. Si vous avez répondu « non » a toutes les questions, remplir

I’attestation ci-dessous (il faudra pas la suite la prendre en photo et
I'intégrée aux informations demandées)

Je SOUSSIGNE, MAdAME/IMONSIEUL ...c.uveeeeieeeeeiieeeeetee e et e e eeteeeeeetee e eetaeeeetreeeebeeeeeaeeesesbaeesesraeeen s enma
qualité de représentant [E8al de ...........ooooiiiiie i s atteste
avoir renseigné le questionnaire de santé du sportif mineur et a répondu par la négative a

I'ensemble des questions.

DAte vt SIZNATUIE e

4. Sélectionné I'adhésion adapté a I’age du licencié puis remplir toutes les informations
administratives demandées

5. Vous pouvez régler votre inscription en ligne ou réaliser une pré-inscription gratuite puis remplir
les éléments financiers ci-dessous et vous rapprocher de nos dirigeants pour valider I'inscription.

Trésorerie :
Nom et Prénom du LIiCenCié : .......cccoveiniiviienciiece e Année de naissance : ........ccceeveeennnne
Montant de I’Adhésion : ........cccceueeee.
Location de patin :O Oui O Non Montant @ .....ccccveeeeeennene. + Cheque de Caution de 150 €
Réduction :O Pass SPOrt : N ... Oss Région O‘e enfant (-10

€)

Intitulé du compte : Roller Olympique Club Vaulx en Velin
IBAN : FR76 1009 6181 3500 0903 4670 140
BIC : CMCIFRPP

Total a Payer : ....cveeeeeeenne.

Modalité de paiement :O Virement Bancaire

O Espéces O Cheques (possibilité en 3 fois) O Coupon Sport / Chéques Vacances


https://www.helloasso.com/associations/roller-olympique-club-de-vaulx-en-velin/adhesions/adhesion-saison-2023-2024
https://www.helloasso.com/associations/roller-olympique-club-de-vaulx-en-velin/adhesions/adhesion-saison-2023-2024
https://www.helloasso.com/associations/roller-olympique-club-de-vaulx-en-velin/adhesions/adhesion-saison-2023-2024

Question Santé a remplir

Tu es : une fille 0 un gargcon O Ton age : ans

Depuis I'année derniére

Es-tu allé (e) a I'hdpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment
une séance de sport ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trées vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps
2

As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigué (e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite

cette année ?

Aujourd'hui

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?
Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du
cerveau, ou est-il décédé subitement avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?
Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'dge de votre enfant chez le médecin ?

(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans,
entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il
t'examine. Un certificat médical sera nécessaire pour adhérer pratiquer a notre association et

pratiquer.
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